
Evaluer l’impact de son projet

MASTERCLASS

Analyse en Cycle de Vie – Empreinte carbone DePhI



Le petit dej des 
championnes et champions

Chocapics Du raisinCake au jambon

Sucré
Peu gras
Peu salé

Gras
Salé

Peu sucré

Très sucré
Pas gras
Pas salé



Une pondération 
d’impacts variés



Une affaire de compromis

Climat Eau Climat Eau



Une estimation de vos projets



Un exemple plutôt célèbre



Précédemment, dans le challenge carbone



__________Introduction Les gaz à effet de serre



__________Introduction Les gaz à effet de serre

Dioxyde de carbone



__________Introduction Les gaz à effet de serre

IPCC Report AR6 SPM.1
Jos G.J. Olivier, & Jeroen A.H.W. Peters. (2018). | PBL Netherlands Environmental Assessment Agency

Le choix d’un PRG à 100 ans
est une convention



L’empreinte carbone individuelle en France
5 fois trop lourd



Les facteurs d’émission : fonctionnement _________Les méthodes

3 555 kWh 
d’électricité 58 gCO2e/kWh 206 kgCO2e

Une donnée liée à 
votre activité

Un convertisseur, 
le « facteur d’émission »

L’empreinte carbone 
associée

15 tonnes 
transportées sur 

300 km
82 gCO2e/tonne.km 369 kgCO2e

10 ordinateurs 169 kgCO2e/unité 1 690 kgCO2e

12 700€ 170 kgCO2e/k€ HT 2 159 kgCO2e

x

x

x

x

Fret de marchandise 

Acheter du matériel 
informatique

Dépenses d’assurance



Les facteurs d’émission : où les trouver ?_________Les méthodes

Les facteurs d’émissions peuvent provenir de 

n’importe quelle base de 
données gratuite ou payante

publications scientifiques

analyses en cycle de vie (ACV)

vos propres estimations

+



Quelques définitions__________Vers l’ACV

L’Analyse en Cycle de Vie est une méthode qui permet d’évaluer les impacts 
environnementaux d’un produit ou d’un service sur toute sa durée de vie.

On parle d’analyse cradle-to-grave (du berceau à la tombe).

Les règles de réalisation d’une ACV sont précisées par deux normes 
(ISO 14 040 et 14 044).

A contrario, la méthode Bilan Carbone® et le Bilan des Emissions de Gaz à Effet 
de Serre (BEGES) ne sont pas encadrés par des normes, mais respectivement par 
un ensemble de préconisations et par un décret.

En pratique, effectuer une ACV revient à questionner l’ensemble des étapes de la 
vie d’un produit ou d’un service : 

• L’extraction des matières première 
• La fabrication 
• Le transport
• L’utilisation
• La fin de vie et l’éventuelle valorisation ou recyclage

On distingue cependant les ACV Cradle-to-gate, qui s’arrêtent après l’étape de 
production et cradle-to-grave qui intègrent toute la durée de vie.



L’empreinte carbone d’un WEI______Challenge

1.

2.

3.

Vous travaillerez en groupe de 5. 

Le challenge se compose de 2 parties, il est vivement recommandé de mener les 
deux parties en parallèle, en se partageant les taches au sein du groupe.

Vous aurez jusqu’à 16h45 pour remplir un tableur en ligne qui sera analysé afin 
d’attribuer un score à chaque groupe. 

Vous avez participé au WEI 2024. Vous êtes désormais chargés de calculer 
l’empreinte carbone de cet événement qui a eu lieu sur 3 jours et 2 nuits en 
septembre. 

Pour cela : 

Partie A : la page Notion accessible via un QR code et un lien raccourci vous donne 
accès à un dossier qui contient toutes les données qui vous seront nécessaires. Vous 
n’avez pas à faire de recherches complémentaires ailleurs ! 

Partie B : la page Notion accessible via un QR code et un lien raccourci donne toutes les 
indications nécessaires pour effectuer vos recherches dans la base Empreinte de 
l’Ademe.



Les limites planétaires
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QU’EST-CE QUE L’ACV ?01



EXEMPLE DE CYCLE DE VIE Page  19

On veut savoir 
l’impact de ces 
gants pour les 
réduire



EXEMPLE DE CYCLE DE VIE Page  20

4

L'utilisateur peut utiliser un conditionneur 
pour cuir ou d'autres produits d'entretien 
pour maintenir la qualité du cuir tout au long 
de sa durée de vie.

Les peaux proviennent d'animaux qui 
sont élevés et abattus. Ces peaux 

doivent souvent être prétraitées avant 
d'entrer dans la phase de fabrication.

2
Les peaux sont tannées, puis 

découpées et façonnées en gant.

L'utilisateur jette ses gants dans sa 
poubelle domestique, qui est ensuite 
collectée par la municipalité et incinérée 
ou envoyée à la décharge.

5

1

Le produit est transporté par bateau et par camion d'une 
usine de fabrication de gants à un centre de distribution, 
avant d'être acheminé chez un détaillant où il est stocké 

puis livré à l'utilisateur final.

3



Page  21Qu’est ce que l’ACV ?

Utilisation &
Maintenance

Emballage &
Distribution

Fabrication

Transformation

Extraction des 
matières 

premières

Fin de vie

Recyclage & 
valorisation

Déchets

L’Analyse de 
cycle de vie

Fondée sur une approche systémique de 
quantification des impacts 
environnementaux sur tout le cycle de vie 
d’un produit, d’un service ou d’une 
organisation

Une analyse multicritère normée prenant 
en comptes des indicateurs 
environnementaux

Un outil d’identification des enjeux et des 
contributeurs environnementaux

Un outil de comparaison et d’aide à la 
décision qui permet d’éviter les transferts 
d’impacts



QUI EN FAIT ? Page  22

• Evaluer l’impact environnemental 
de ses produits

• Informer les consommateurs de la 
performance environnementale

• Identifier les enjeux 
environnementaux

• Piloter sa stratégie RS

• Evaluer des scénarios (réparation)

• Intégrer les résultats de l’ACV 
dans les critères décisions

• Communication aux investisseurs

• Influencer le marché

• Gagner un avantage concurrentiel

Pourquoi ?

PME - STARTUP

• Identifier et anticiper les 
problématiques 

• Définir, évaluer et piloter des 
politiques publiques (Green new 
deal, Farm to fork...)

• Structurer des réglementation 
(AE, ESPR, CSRD…) en 
homogénéisant les pratiques

• Accompagner les états et les 
entreprises dans leurs démarches

• Protéger les consommateurs

• Protéger la compétitivité des 
entreprises

• Réduire la dépendance aux 
ressources (souveraineté)

Pourquoi ?

POUVOIRS PUBLICSGRANDES ENTREPRISES

• Evaluer l’impact environnemental 
de ses produits

• Systématiser l’éco-conception et 
éco-innover

• Piloter sa stratégie RS

• Mettre en place l’affichage 
environnemental

• Influencer les standards 
environnementaux

• Anticiper les futures régulations

• Recevoir des financements 
(investisseurs, subventions)

• Gagner des parts de marchés

• Gagner un avantage concurrentiel

Pourquoi ?



Exemple_________

absolu

relatif

Beaucoup d’ACV sont des ACV comparatives, elles n’expriment parfois 
même pas de valeurs absolues d’impacts environnementaux, mais 
simplement des valeurs relatives par rapport à un autre produit.



PRINCIPES CLES DES NORMES ISO 14040 / 14044 Page  24

La norme ISO 14044:2006 et ISO 14040 fixe le cadre méthodologique pour réaliser une 
Analyse de Cycle de Vie (ACV). Elle décrit les principes, les exigences et les lignes directrices.

PRINCIPES CLÉS DE LA NORME

        Transparence : toutes les hypothèses doivent être documentées.

        Comparabilité : les ACV doivent utiliser les mêmes méthodologies pour être comparables.

        Exhaustivité : inclure toutes les étapes pertinentes du cycle de vie.

        Approche multicritère : analyser plusieurs impacts environnementaux



Les grandes étapes

Page  25CADRAGE DE L’ACV SUIVANT L’ISO 14044

Cadrage : définition des objectifs (public visé, 
comparaison…), du périmètre et des limites de 
l’étude et de la qualité des données requises. 
Les principales hypothèses sont définies à cette 
étape

ANALYSE DU CYCLE DE VIE

1 2 3
Inventaire du 
cycle de vie

Cadrage Evaluation des 
impacts

4
Interprétation

Interprétation : identification des contributeurs 
d'impacts. Il est parfois nécessaire de réaliser 
une à plusieurs études de sensibilité pour affiner 
l’interprétation. 

Inventaire du cycle de vie (LCI) : collecte des 
données de tous les entrants et sortants de 
chaque processus composant le système étudié

Evaluation des impacts (LCIA) : traduction de 
l’inventaire des flux en impact 
environnementaux grâce à des méthodes d’ACV



02 Quelle méthode ?



Page  27COMMENT EVALUER ?

De nombreuses allégations 
environnementales basées sur une 
multitude de labels ou d'autres méthodes, 
non reconnus ou certifiés

Après 10 ans de développement, la Commission européenne adopte en 2018 
la méthode Product Environmental Footprint (PEF) comme seul standard 

pour évaluer l'empreinte environnementale globale des produits et des organisations

Besoin d’une méthode scientifique robuste commune permettant d’évaluer l’empreinte environnementale de manière 
fiable, exhaustive, reproductible et transparente

COÛTS POUR LES ENTREPRISES

DIFFÉRENCES DE RÉSULTATS

CONFUSION POUR LES CONSOMMATEURS

RISQUE DE GREENWASHING

FREIN À LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE

COMMENT ÉVALUER 
L’EMPREINTE 
ENVIRONNEMENTALE ?

1.

5.

3.

4.

2.



Page  28CHRONOLOGIE DU 
DÉPLOIEMENT DES MÉTHODES EF

1980&90s

1997

2000s

2005

2011

2022

Les organismes scientifiques, moteurs de la pré-norme

Norme d'analyse du cycle de vie (ACV) selon l’ISO – une 
utilisation accrue dans la pratique

Étiquetage / EPD basés sur une ACV normalisée - augmentation des 
communications B2B et quelques communications B2C

L'UE adopte l'analyse du cycle de vie et utilise les résultats pour ses 
premières politiques

Développement et test des méthodes EF

Politiques publiques basées sur l'ACV au niveau de l'UE

IPP, Ecodesign Dir., ELCD, ILCD, 
SCP/SIP, Circular economy

PEF/OEF

2024
CSRD ESPR

Deux nouvelles règlementations en lien étroit avec les méthodes EF

2025 Entrée en vigueur du PEFCR Apparel and Footwear, premier 
déploiement du Passeport digital produit (pneu, peinture, …)

2026
Elargissant du périmètre de l’ESPR du passeport digital 

produit, affichage environnemental sur des secteurs 
spécifiques (produits textile, produits agro-alimentaire, …)



QUIZZ IMPACT

Associez à chaque illustration un impact 
environnemental.. À vous de jouer !
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Mineral resource  
depletion
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PEF score

ECOSYSTEMS

Acidification

Freshwater  
eutrophication

Marine  
eutrophication

Freshwater toxicity

Terrestrial  
eutrophication

HUMAN HEALTH

Ozone depletion

Human toxicity  
cancer effects

Particulate  
matter

Ionising radiation

Photochemical  
ozone formation

Human toxicity
non-cancer effects

CLIMATE CHANGE

Global warming

WATER

Water scarity  
footprint

NATURAL RESOURCES

Land use

Non-renewable  
energy resource  
depletion

Mineral resource  
depletion



PEF score

Midpoint impact category Damage pathway Endpoint area of protection

Particulate matter

Ozone depletion

Ionising radiation

Human toxicity, cancer

Human toxicity, non cancer

Climate change

Water use

Freswater ecotoxicity

Freswater euthrophication

Acidification

Land use

Marine ecotoxicity

Mineral resources

Fossil resources

Terrestrial euthrophication

Increase in respiratory disease

Increase in various types of cancer

Increase in other diseases/causes

Increase in malnutrition

Damage to freshwater species

Damage to terrestrial species

Damage to marine species

Increased extraction costs

Oil/gas/coal energy cost

Damage to human health

Damage to ecosystems

Damage to resource availability

Photochemical ozone formation



03 Cas d’application



Qui de la bouteille en plastique ou de la bouteille en verre à 
l’empreinte environnementale la plus importante ?

1. Une bouteille en verre 2. Une bouteille en plastique



Interprêter les impacts
Cas numéro 1 : une affaire d’emballage

MINI-BILAN ACV: À VOUS DE JOUER

Au supermarché je fais mes courses pour acheter du jus de pomme bio issus de Bretagne. Dans la rayon j’ai deux options : 

Option 1 : Acheter une Bouteille en verre de contenance 1L et de masse de 500 grammes
Option 2 : Acheter une Bouteille en plastique PET de contenance 1L et de masse 50 grammes

Mon critère de choix est l’empreinte environnementale, pour simplifier l’approche nous allons faire ce comparatif uniquement sur la 
fabrication et la distribution du produit sur les indicateurs changement climatique, émission de particules fines et utilisation de 
ressources fossiles.

Les données sont synthétisés dans le tableau de la slide suivante.

Quelle option dois-je privilégier ?

Option 1 Option 2 



Interprêter les impacts
Cas numéro 1 : une affaire d’emballage

MINI-BILAN ACV: À VOUS DE JOUER

Bouteille en verre Bouteille en plastique PET

Masse : 500 grammes
Distance usine – magasin : 200 km

Masse : 50 grammes
Distance usine – magasin : 50 km

Bouteilles; en verre; à l'usine
- Changement climatique: 1.06 kgCO2e/kg
- Particules fines : 1.15e-7 incidence de maladie/kg
- Utilisation de ressources fossiles : 15.4 MJ/kg

Bouteille plastique; en PET; à l'usine
- Changement climatique: 4.67 kgCO2e/kg
- Particules fines : 2.08e-7 incidence de maladie/kg
- Utilisation de ressources fossiles : 102 MJ/kg

Transport en camion :
- Changement climatique : 0.267 kg CO2e/t*km
- Particules fines : 1.95e-8 incidence de maladie/t*km
- Utilisation de ressources fossiles : 4.01 MJ/t*km

Transport en camion :
- Changement climatique : 0.267 kg CO2e/t*km
- Particules fines : 1.95e-8 incidence de maladie/t*km
- Utilisation de ressources fossiles : 4.01 MJ/t*km



CORRIGÉ

Au plan de l’impact environnemental global j’ai intérêt à utiliser une bouteille en plastique, 
à moins que la bouteille soit consignée…

L’option 2 est la moins impactante

Bouteille en verre au magasin Bouteille en plastique au magasin

Changement climatique (kgCO2e) 0,54 0,24

Particules fines (incidence de maladie) 5,8E-08 1,1E-08

Utilisation des ressources fossiles (MJ) 7,8 5,2
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Pour réduire l’empreinte environnementale du transport laquelle de 
ces deux solutions choisissez-vous ? 

Dépend de…
Du nombre de réutilisation, de l’origine des matières premières, du pays 
de production… et de ce qu’on entend par empreinte environnementale



04 Ce qu’on attend de vous
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Les facteurs d’émission : fonctionnement _________

3 555 kWh 
d’électricité 58 gCO2e/kWh 206 kgCO2e

Une donnée liée à 
votre activité

Un convertisseur, 
le « facteur d’émission »

L’empreinte carbone 
associée

15 tonnes 
transportées sur 

300 km
82 gCO2e/tonne.km 369 kgCO2e

10 ordinateurs 169 kgCO2e/unité 1 690 kgCO2e

12 700€ 170 kgCO2e/k€ HT 2 159 kgCO2e

x

x

x

x

Fret de marchandise 

Acheter du matériel 
informatique

Dépenses d’assurance



Les grandes étapes
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Cadrage : définition des objectifs (public visé, 
comparaison…), du périmètre et des limites de 
l’étude et de la qualité des données requises. 
Les principales hypothèses sont définies à cette 
étape

ANALYSE DU CYCLE DE VIE

1 2 3
Inventaire du 
cycle de vie

Cadrage Evaluation des 
impacts

4
Interprétation

Interprétation : identification des contributeurs 
d'impacts. Il est parfois nécessaire de réaliser 
une à plusieurs études de sensibilité pour affiner 
l’interprétation. 

Inventaire du cycle de vie (LCI) : collecte des 
données de tous les entrants et sortants de 
chaque processus composant le système étudié

Evaluation des impacts (LCIA) : traduction de 
l’inventaire des flux en impact 
environnementaux grâce à des méthodes d’ACV



Une estimation de vos projets

Léger

Moins léger



Livrables possibles

Une infographie ?

Un calculateur ?

Un court rapport
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1. Décrire votre système et cadrer les impacts du projet

2. Faire l’inventaire des impacts de votre projet (de la manip mais aussi du projet)

3. Estimer avec le plus de finesse possibles les impacts (indicateur CO2, mais pourquoi pas d’autres)

4. Interpréter, analyser, débattre sur les impacts environnementaux (démarche d’éco-conception)

PRINCIPES CLÉS DE CE TRAVAIL

        Transparence : toutes les hypothèses doivent être documentées.

        Comparabilité : les ACV doivent utiliser les mêmes méthodologies pour être comparables.

        Exhaustivité : inclure toutes les étapes pertinentes du cycle de vie.

        Approche multicritère : analyser plusieurs impacts environnementaux



05 Les ressources



Les outils_________

Plusieurs logiciels existent pour calculer des ACV. 
L’un des plus populaire est un logiciel libre : OPEN LCA

Le site openlca.org propose de nombreux tutoriels et études de cas, 
mais des formations professionnelles existent également.

D’autres approches simplifiées permettent d’obtenir un bilan 
environnemental en quelques dizaines de minutes, en utilisant 
notamment l’outil Bilan Produit de l’Ademe, disponible sur le site de la 
base empreinte.
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__________Les « FE » La base Empreinte (Ademe)

C’est la référence française. 
Elle est tenue régulièrement à jour.

Certains FE sont disponibles pour d’autres
pays, mais sauf mention contraire, il s’agit
de FE adaptés aux spécificités françaises

(énergie, habitudes moyennes, etc.)

https://base-empreinte.ademe.fr

Créez vous un compte sur 



Autres ressources pertinentes _________Aller plus loin

https://labos1point5.org/



Evaluer l’impact de son projet

MASTERCLASS

Analyse en Cycle de Vie – Empreinte carbone DePhI
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